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Los Hombres en el Discipulado 
 

 
Pasajes Bíblicos 
 
“Id y haced discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y 
del Hijo, y del Espíritu Santo…..” (Mateo 28:19)  
 
“En esto conocerán todos que  sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con los 
otros.” 
 
“Si alguno viene a mi y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y hermanos, y 
hermanas, y aun también su propia vida, no puede ser mi discípulo.” (Lucas 14:26) 
 
“Pasando Jesús de allí, vio a un hombre llamado Mateo, que estaba sentado al banco  de 
los tributos públicos, y le dijo: Sígueme. Y se levantó y le siguió.” (Mateo 9:9) 
 
“Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en él: Si vosotros permaneciereis en 
mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos.” (Juan 8:31) 
 
“En esto es glorificado Mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos.” 
(Juan 15:8) 
 

Definir el Discipulado 
 

El Pastor Rick Warren define el discipulado como, “El proceso de llegar a ser como 
Cristo; siempre comienza con una decision.” El collector de impuestos Mateo describe su 
decision de seguir a Cristo como discípulo: 
 
                “Pasando Jesús de allí, vió a un hombre llamado Mateo, que estaba sentado al  
                banco de los tributos públicos, y le dijo: Sígueme. Y se levantó y le siguió.” 
                (Mateo 9:9) 
 
En este verso el proceso, “Sígueme,” y la decision , “se levantó y le siguió” son muy 
claros. El discipulado tiene que ser intencional y el hombre quien hace la decision de 
seguir a Cristo tiene que ser dispuesto a dar toda su lealtad al Señor. 
 
                                                     ¿Qué es un Discípulo? 
 
El sentido Nuevo Testamentario de un discípulo es “alumno” o “aprendiz.” En sentido 
claro, un discípulo es uno quien declara y demuestra su lealtad personal a las enseñanzas 
y la persona de Jesucristo. La vida de un discípulo gira alrededor de una relación continua 
con Cristo Jesús. Como Jesús nos dice, “El discípulo no es superior a su maestro; mas el 
que fuere perfeccionado, será como su maestro.” (Lucas 6:40) La meta de ser un 
discípulo es llegar a ser como Cristo. Un Discípulo es una persona comprometida a 
amar, seguir, y servir a Jesucristo en toda esfera de la vida.       
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Estadísticas Sorprendentes!! 
 

(El Hombre en el Espejo) 
 

• +/- 108,000,000 hombres en Los Estados Unidos 
• 66,000,000  no han hecho ninguna profesión de fe in Cristo 
• 42,000,000 profesan ser Cristianos 
• Solamente 6,000,000 de hombres están involucrados en el discipulado o una 

formación espiritual. 
 

Hay mas… 
 

• Desde 1990 el número de hombres que asisten la iglesia ha declinado de 43%  
a 28% 

      *    Desde 1991 el número de hombres nacidos de nuevo no ha cambiado 
      *    Solamente la mitad de los hombres nacidos de nuevo asiste la iglesia con  
            regularidad. 
       
       1 de cada 7 hombres está involucrado en el discipulado continuo o en la  
        formación espiritual. 
 

¿Qué vamos a hacer? 
 

      Esa es una buena pregunta y una que Los Ministerios de Hombres IISP está    
      contestando. Yo creo que comienza con nuestro enfoque y entrega a alcanzar 
      a los hombres. Es una combinación de “reclutar y entrenar” a los hombres. La 
      práctica de Jesús es nuestro guía y patrón. El era ambos reclutador, “ven y sígueme” 
      y un entrenador de hombres, “y yo os haré pescadores de hombres.” En el principio 
      de su ministerio El reclutó doce hombres y pasó mas de tres años entrenándoles en el  
      discipulado!  Por eso, su mandato para nosotros es: “Id y haced discípulos…”  
      (Mateo 28:19). Un discípulo es uno quien es llamado a andar con Cristo, equipado 
      para vivir como Cristo, y enviado a trabajar por Cristo. 
 

Un Estudio Bíblico Ejemplar 
(2 Timoteo 3:15-17) 

 
     La amonestación de Pablo al jóven Timoteo ilustra los aspectos Bíblicos de llamar,  
     equipar, y enviar a aquellos a quienes disciplinamos. 
 
                ”..y que desde su niñez has coconocido las Sagradas Escrituras, las cuales te  
                 pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús.” 
                 (Llamamiento) 
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  “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para  
               redarguir, para corregir, para instruir en justicia.” (Equipando) 
 
              “a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente 
              preparado para toda Buena obra.” (Enviando) 
 

Haciendo Discípulos 
 

¿Pero cómo hacemos discipulos? Esta encuesta fue tomado en Setiembre 2006 en  
Disciplemen.com.  Los pastores se ven como el recurso #1 para ayudar en el discipular. 
¡De buen sentido! Vivimos en un día cuando hay muchos métodos para discipular a los 
hombres, pero las Escrituras apoyan la obra del pastor/maestro en el discipular, ”…y 
algunos para ser pastores y maestros a fin de perfeccionar a los santos para la obra del 
ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo, hasta que todos lleguemos a la unidad 
de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la 
estatura de la plenitud de Cristo. ( Efesios 4:11-13) Los pastores nunca deben de sub-
estimar el poder del púlpito para discipular y equipar a los creyentes. 
 
Cuando uno tiene preguntas en cuanto a hacer discípulos, ¿a quien acude para 
recibir ayuda? 
                                                                                                         Votos  - Proporción 
Pastor Local                                                                                           69         32% 
Un amigo o mentor                                                                                65         30% 
Un líder en mi Iglesia                                                                            40         18% 
Líderes Denominacionales                                                                      4           2% 
Un líder de otro Ministerio                                                                    40         18% 
                                                                                                           218 Votos total 
Hay muchos métodos de hacer discípulos. Alguien preguntó. ¿Cuál es el mejor método 
de discipular? La respuesta es ese que va a usar. El primer paso de hacer un discípulo 
es EMPEZAR. Una vez empezado en el discipulado, se necesita compromiso y 
consistencia. El Discipulado tiene que ser intencional. Si no lo es, se disipa y 
continuamos reclutando hombres, pero fallar en entrenar y discipularlos. ¿Cuál método 
funciona mejor? Considere lo siguiente: 
 

• Preguntar  - Nunca desestime el poder de preguntar. Pueda haber un líder de  
Influencia o  un hermano que está dispuesto a discipularle. Está simplemente 
esperando que usted le pida. 

• Lea- En 1656, el Puritano Ricardo Baxter dijo, “Asegure que en cada familia 
hayan libros útiles además que la Biblia.” Hay excelentes libros en cuanto al 
discipulado que son disponibles. 

• Estudie – Los hombres se hacen discípulos cuando descubren a Dios en Su  
Palabra. 
 
Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que en ellas tenéis la 
vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí. (Juan 5:39) 
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   Jesús respondió y les dijo: “Erráis, ignorando las Escrituras y el poder de Dios.” 
            (Mateo 22:29) 
                                                                                                                                                     

• Asistir – Hay excelentes conferencias, seminarios, y talleres en cuanto al  
Discipulado. Haga un compromiso de asistir y participar. Acuérdese. el 
discipulado comienza con usted. 

• Escuche – La predicación y enseñanza de la palabra de Dios is para su beneficio. 
Escuche atentamente a su Pastor, su maestro, y otros líderes espirituales. La  
Palabra les equipará y entrenará en el discipulado. 
 

El Discipulado Fluye de las Relaciones 
 

Marcos 3:13-15 ilustra bien el concepto del discipulado y las relaciones. 
 
           Jesús subió al monte y llamó a sí a los que él quiso; y vinieron a él. Y  
          Estableció a doce, para que estuviesen con él. Nombró a doce a quienes 
          Llamó apóstoles—y los envió a predicar y tener autoridad para echar 
         fuera demonios. 
 
Acuérdense, un discípulo es uno quien es llamado a andar con Cristo, equipado 
para vivir como Cristo, y enviado para la obra de Cristo. Jesús comprendió el  
concepto de discipular, pero también modelar la importancia de relacionar. 
Marcos dijo que Jesús quería que los doce estuvieran con él. Jesús fue relacional 
y enseñaba a los discípulos que su relación con él sería la mayor razón de 
reconocerles como sus discípulos 
 

“Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como 
 yo os he amado, que también os améis los unos a otros. En esto  

conocerán todos que sois mis discípulos.” (Juan 13:34-35) 
 

Preguntas Para Discusión en Grupos Pequeños 
 

1. Discuten la siguiente frase: Los discípulos se hacen, no nacen. En sus propias 
palabras, defina el discípulado. 

2. Jesús dijo a sus discípulos, “En esto conocerán todos que sois mis  discipulos, 
si améis los unos a los otros.” Nombre otras características de un discípulo. 

3. ¿Por qué son los hombres indecisos en participar en grupos pequeños? ¿Cómo 
pueden grupos pequeños ayudar a un hombre crecer y madurarse en Cristo? 

            4.   Discute la siguiente definición del Pastor Rick Warren: El discípulado es el 
                  proceso de llegar a ser como Cristo; siempre comienza con una decision. 
                  ¿Cuáles son otros estorbos que impiden a los hombres hacer una entrega 
                  total en seguir a Cristo y perseguir el discipulado? 
            5.   ¿Cuántos hombres ha discipulado usted, en parte o en todo? ¿Cuales son sus 
                  creencias en cuanto a la importancia de discipular a los hombres? 
 
 


